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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数：3 コマ 

 

・科 目 名：不明 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスの数は 8 クラスありました。1 クラス約 20 人です。国籍割合は私のクラスでは 1 人台

湾、他は日本人でした。担当の先生は午前が Nigel で午後が Margret でした。 

授業方法は、主にグループディスカッションでした。 

教材は使っていません。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

私はホームステイの家族とは旅行をしていません。その代わり、留学した友達とほぼ毎日

どこかへ行っていました。ダウンタウン、ビーチ、山などへ行き、そこで出会った現地の人と

仲良く過ごしていました。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ELI （English Language Institute） 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋１人で使用 

  様子： 

２階建ての家で、1 階が留学生用の部屋があり、３つありました。他の人も日本人で、ワー

キングホリデーを二人ともしていました。なので、あまり家で会うことは多くはなかったです。

ご飯を食べるときも、家族と一緒に食べることなく、一人で食べていました。家族とも会話が

あまり多くはなかったが、不自由なく過ごせたと思います。 

 

 

 

 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

9 時～12 時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 

13：30～15：30 〇 〇 〇 〇 Free Free Free 
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

現地の人と話すこと、日本では感じられない体験できることがとても楽しかったです。 

 苦労したこと： 

聞き取れることはできるが、思ったことを伝えることがとても苦労しました。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

リスニング力、スピーキング力が上がりました。 

実際話すときの文法など、考えた言葉を英語に変えることが早くなったと感じました。 

2) 専門知識の向上： 

3) 自己成長など 

日本では起きない出来事、カナダは多文化なので、いろんな文化を知れて、価値観が大

きく変わったと感じました。他にも私は日本で働くとこれまで考えていましたが、今回の留

学で視野が広がり海外で働いたり、住んでみるのも、いいのかなと感じました。 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 私も 1 年生の時から留学をしたいと考えていましたが、新型コロナの影響で 2 年生までで

きなくて、留学する気もなくなっていました。しかし 1 年生の時からの目標をここであきらめ

たくなかったので、思い切って応募しました。留学は応募するまで手続きなどが大変だと思

いますが、行動力があればできます。留学は期間が短くても、とても濃く思い出に残ります。

勉強と遊びを両立して、いい思い出を作ることには最適なので、留学に行きましょう。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） ７０ 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ５ 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） １５ 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 １０ 

その他（   ） ５ 

留学に関する費用の総額 １０５ 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


