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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加したコースの時間数 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

 

会社はシドニーの中心にオフィスを構える比較的小規模の法律事務所だった。

現在は二人体制で経営している会社である。仕事内容はこれまでその会社が扱ってきた事

例をまとめた紙媒体の資料をスキャンし、オンライン上に保存する作業が主な仕事内容であ

った。特に法律の知識がなくてもできる作業がメインである。 

パソコンは会社がすでに用意しているのでそれを主に用いた。 

昼食は基本的に会社の人ととった。会社の人は非常に外交的でいい人などので、コミュニケ

ーションをとる機会は多くあった。 

 
[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

 

休日は現地に住んでいる友人と会ったりした。また。同時期にインターンに派遣され

た日本人学生とも会って観光に出かけたりした。 

 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

  

 スターバックスを重宝した。シドニーは Wi-Fi が十分に使えて営業時間が長いカフェ

留 学 先：  
国： 

オーストラリ

ア 
大学/機関： 法律事務所 

期   間： 

２０ 22 年 ８  月 ８  日 ～ ２０ 22 年 ９  月 02  日 

短期 ・ 中期 ・ 長期 

※○で囲んでください。 
計  １    ヶ月 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

例）9 時～13 時 〇 〇 〇 〇 〇 〇 Free 

9-17 時 〇 〇 〇 〇 〇 休み 休み 
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は意外と多くないので、Wi-Fi環境が優れ、遅くまで営業しているスターバックスはよく使った。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

 

   様子：ホームステイ先は総合的に判断するとよくなかったと言える。シャワーの時

間や部屋からの音などにうるさい。また家に Wi-Fi もなく学生を迎え入れる環境とは言い難い。

ただその反面、部屋は比較的広めの部屋が用意されており、その点は良かった。また、帰宅

時間に寛容で遅くに帰宅しても何も言われなかった。 

 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

 

会社は私が当初期待していたよりも単純作業を与えてきたが、これはどこの会社のイ

ンターンシップに参加してもインターン生には重要な仕事を与えてくれないので、この点は特

に不満はない。私が参加した会社は、インターン生でも社員の一員として迎えてくれたので、

私の仕事によって会社に少しでも貢献できていると実感できたことだ。また、毎日会社の人と

昼食を食べていたので、それも楽しみの一つだったと言えるだろう。 

 

 

 

 苦労したこと： 

 

当然だが、やはり外国で働くというにはとてもハードルの高い事である。会社の人は

いわゆるオーストラリアアクセントなどもないため聞き取りやすかったが、言語は大きな

ストレスになると思う。特に社員が忙しそうなときに自分が何を言われたか聞き取れなか

った場合、聞き返すのがストレスだった。また、インターンは、自分から行動していかない

と会社で信頼を得られない。ステイ先で問題などが起きた際でも、働いている間は仕事

に集中しなければいけない気持ちの切り替えにも少し苦労した。 
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[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

 

インターシップは留学と違い、より実践的な英語を使うことができた。ただ、これまで

に培った知識をアウトプットするだけなので、語彙力の向上につながったとは言い難い。

英語を用いたコミュニケーションのスキルは確実に上がる。 

 

 

2) 専門知識の向上： 

 

法律事務所では多くの専門的な言葉が用いられている。中にはこれまで聞いたこ

と・学んだことがない単語などもあった。また、文書等に目を通しているうちに得られ

た知識も多くあった。 

 

 

3) 自己成長など 

 

インターシップを通じてこれまで私の性格等を見直すよい機会となった。私は自らをコミュ

ニケーション能力に長けた人物だと考えていたが、インターシップに参加してみると実は

積極的に話しかけることができなかったり、言いたいことも言えない性格だという事がわ

かった。このような大きな挑戦をしたことでしか得られない自分の性格を見出すことができ

た。 

 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 

積極的になんでも挑戦してみてください。留学を取り扱っているグローバルシティズンシップカ

レッジ含め東海大学はやる気のある生徒は応援し、助けてくれます。私も法律事務所で働く

前は色々ととても心配でしたが、意外と何とかなるものです。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 170,000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 10,000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 50,000 

現地からの奨学金がある場合  
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お土産代や個人的な買い物 10,000 

その他（ インターシップ費用やホームステイ費用、送迎費等  ） 300,000 

留学に関する費用の総額 約 700,000 円 

 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真 
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