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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

クラスの人数は大体１０～２０人程度。大体の人はデンマーク人だったが、隣のドイツから来

た生徒やタイから来た生徒もいた。基本的に授業は英語で行われた。授業は対面で行われテス

トは行われない。日本の授業に比べて自由で出席確認を行わない。日本語の授業では畳のある

教室が利用され、寝転がって授業を受けている生徒もいた。宿題がないため、成績で判断せず

自分で好きな時に好きなように学べる場所だった。内容は体育会系のモノ、文化部系的なもの

もあったが Eスポーツなどの授業があり、サブカルチャー的な授業もあった。 

私がとった good game という授業では「何がいいゲームなのか」を学ぶ授業で、日本のゲーム

や海外のゲームを比較して学んだ。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

デンマーク文化の授業でコペンハーゲンに行き、食文化や町作りなどの違いを学んだ。また、

週末はアクティビティやパーティーが毎週行われ、デンマーク特有の遊びを学んだ 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

よく体育館を利用した。バレーボールやバドミントンそして試合観戦や、アクティビティの時

に使った。 

また、ガーデンルームという場所でゲームやパーティーを行い主な交流の場となった。お菓子

等も売っており、運営は生徒同士で行っていた。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２ 人で使用 

  様子：洗濯物をする際は洗濯機にお金を投入するため、事前に専用のアプリにお金を払ってお

く必要があった。洗濯物は三日に一回ぐらい行い、同じ部屋のひとと一緒に同じ洗濯機を使っ

た。食事の際は食堂に行き、現地の人と交流をすることが出来た。隣町に行って好きなように

過ごすことが出来たがデンマークの物価は高いため、生活用品の購入や食事をすると思ったよ

りもお金がかかってしまったため、節約は意識するべきだ。 
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[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

デンマークと日本の文化の違いを学ぶことが出来た。プロテスタント文化圏であるデンマー

クではどのような文化があるのか、また建築物はどのような違いがあるのかを現物を見て学

ぶことが出来た。また城の広場では常に兵隊が銃を持って警備しており、日本とは違う警備

体制に驚いた。また、学校で交流する際に、デンマークでしか使われていない英語を学ぶこ

とができ、語学面でも多くの驚きがあった。 

 

 

 苦労したこと： 

自分で言おうとしていることが語彙不足で話せないときがあり、スマホを使った翻訳機能に頼って

しまった。文法よりも単語の勉強が必要なのだと感じた。 

また、デンマークは物価が高いため、お金をもっと余裕をもって持ってくるべきだった。 

 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

英語のリスニング能力は上がったように感じた。映画を見る際に、字幕がなくても大体の内容

は分かるようになった。 

 

2) 専門知識の向上： 

デンマークの治安意識や政治意識について学ぶことが出来た。専門的知識と言うよりは現

地の人と交流することで比較文化的な学びが主になる。 

 

3) 自己成長など 

自分で人に話しかけることが苦手だったが、自分で交流しようと意識することができた。

また、英語の文法についても改めて学び直すことができた。 

 

 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

自信がなくても、思い切って話しかけ交流しよう。言葉は話しているうちに慣れでいくので、思い切って

行動していくことが一番大事だ。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
海外派遣留学生  

留学報告書 
（HP に掲載します） 

 - 3 - 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 約４０万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） ５万円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） ４０００円 

現地からの奨学金がある場合 ０ 

お土産代や個人的な買い物 １万円 

その他（   ） ０ 

留学に関する費用の総額 ４６万４０００円 

 

 

 

[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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