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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・科 目 名：Eikaiwa, Japanese Conversation, Danish Cluture 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

１クラスあたり１５～３０人程度 

日本人：デンマーク人：その他国籍＝１：４：１ 

日本語が話せる先生は 3名（他はデンマーク語および英語による会話） 

授業携帯は、基本的にテキストの使用なく、コミュニケーションの中で英語を学ぶ（必要に応

じてプリントの配布有） 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

Eikaiwa の授業の一環でコペンハーゲンへ２回行った。現地では、アマリエンボー宮殿や人魚姫

像、クリスチャニアの観光を行った。その後は、デンマーク人と日本人でグループを組み、コ

ペンハーゲンを案内してもらった。 

週末は、毎週何かしらのパーティーが行われ、初週には”Fastelavn”というデンマークの伝統

菓子作りや“Katten af ｔønden”といったお菓子の入った樽を順番に叩いて樽からお菓子を降

らすイベントを行った。この時、現地の学生は仲の良い友達を学校に呼び、一緒にコスチュー

ムを着てイベントを楽しんでいた。また、カラオケやダンスパーティーも行った。その他にも、

校内でバスケットの試合や地域のチームとサッカーの試合等が開催された。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ガーデンルームと呼ばれる部屋には、大きなソファーや机がいくつかあり、そこで映画やサッ

カーを観たりカラオケを行った。また、ビリヤードやキッカーに加えボードゲームやパズルの

種類がとても豊富で、常に賑わいがあった。また、スポーツが好きな学生が多く、スポーツホ

ールで自由に遊ぶ生徒も多かった。更に、TV ルームというものがあり、学生同士で観たいもの

を話し合い映画やアニメを上映する部屋も人気であった。 

 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 ２人で使用 

  様子：校舎の目の前に寮があり、歩いて１０秒程で着く。寮はリフォームが行われた棟と旧棟

の２つがあり、前者は床が絨毯となっており金庫のついた部屋であった。基本的に朝から夜ま

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

14 時～15時半  〇 〇   Free Free 

9 時～10時半 〇  〇   Free Free 

14 時～15時半    〇  Free Free 
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で校舎内の施設で過ごす学生が多く、食事も校内のダイニングホールで行われていたため寮で

は寝るだけの時間が多かった。部屋の広さは十分あり、２人でスーツケースを広げても問題な

いくらい。トイレは男女共同で、お風呂はシャワーのみ。ドライヤーは旧棟には常設されてい

なかったが、現地の生徒が貸し出してくれたため困ることはなかった。 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

デンマークの伝統的なお菓子作りやイベントに参加できたことが楽しかった。授業時間外の

そういった時間がコミュニケーションを育む時間となっており、日本人学生にとってはネイ

ティブの英語に触れる機会ともなっていた。また、スポーツが盛んで、バスケットやバレー

ボール、サッカー等のゲームマッチに参加できたことや応援しに行くことが楽しかった。何

より、現地の学生と会話して互いを知り合う時間がとても楽しかった。英語が苦手でも、現

地の学生ともっと話したいという思いで日々前向きに英会話に取り組めた。 

 

 苦労したこと： 

大学３年生で就職活動の時期と留学が重なっており、時差の関係で夜中に企業説明会に参

加したり、スケジュールや提出物等の管理に苦労した。しかし、BOSEIでの生活やデンマー

ク人の考え方、文化を知っていくなかで、私自身の考えや価値観が変わり、就職活動への

向き合い方が良くなったと考えている。また、フォルケホイスコーレという日本人には馴

染みのない学校で「楽しいとは何か」を探すことができ、人生のターニングポイントとな

った。 

 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

元々、英語の聞き取りや会話ができないに等しかったが、現地の学生とコミュニケーショ

ンをとっていくなかでネイティブの使う単語や発音を感覚で覚えていくことができた。ま

た、聞き取りも留学に行く前よりは上達したと思う。 

 

2) 専門知識の向上： 

まず現地の学生に自分の伝えたいことが伝わることを目標に話していたので、文法につい

て細かく気にしていなかった。その日覚えた文法を会話の中に取り入れるなど復習と応用

はすべて会話の中で行った。 

 

3) 自己成長など 

コロナ禍で学生らしい生活ができていなかった分、コミュニケーション能力が衰えている

のではないかと不安になっていたが、留学を通してむしろ私は人と話すことが大好きでコ

ミュニケーション能力も比較的高いほうであることに気づいた。また、今回留学先で出会

った学生が５月に日本に訪れることになっているので、それまでに英会話力をもっと向上

させようという思いから英語に対するモチベーションが上がっている。 
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[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

もし、留学へ行くか迷っているならば是非行って欲しいと思います。コロナ禍で学生らしい生

活を送れていないと思っている方、自分の楽しいと思えることは何か明確でない方など留学に

行く理由は語学力の向上だけではなくてもいいと思います。大学の４年間はあなたが思ってい

るよりとても短いです。フォルケホイスコーレという日本では経験することのできない、他の

学校とは異なった教育機関を訪れて、今後の人生をより豊かなものにしようと思っていただけ

たら良いと思います。 

 

[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） およそ４３万円 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 
保険に１３０００

円 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） １．５～２万 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 ５万 

その他（   ）  

留学に関する費用の総額 およそ６３万円 
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[10]ホームページに掲載する留学中の写真を貼り付けてください。（複数枚可） 

※寮や授業、ホームステイ先など、なるべくご自身が映っている写真をお願いします！ 
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