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留学全体を振り返り、勉学・生活の両面について具体的にご記入ください。 

 

[1] 参加した語学コースの時間数／科目名（受講科目・複数可） 

・授業時間数： 週 5 回 9:00 ~ 12:30 

・科 目 名： A1/1 Februar Intensivkurs Deutsch am Campus (für 

Anfänger*innen) 

 

        

[2] 授業内容について教えてください。 

（クラス人数、国籍割合、担当の先生、授業方法、使用教材等） 

１３人くらい、 

アジア人 ５０％ 他のヨーロッパ人５０％ 

担当の先生：Andrea Tögel 

授業方法：リスニング、ゲームしながら勉強する、クラスメイトの仲良さように。 

 

[3] 課外活動・研修旅行・余暇の過ごし方について教えてください。 

短期クラスなので、みんな授業以外の時に喋ったり、Museum や美術館を巡ったりする。 

 

[4] 派遣先でよく使った施設について教えてください。（図書館、学生会館、スポーツ施設等） 

ウィーン大学の図書館が歴史的に落ち着ける雰囲気で、時間を考える余裕がなくて本に夢中

になっている。 

 

[5] 宿舎（寮やホームステイ）での生活について教えてください。 

部屋：１部屋 １ 人で使用 

  様子： ルームシェアしていますが、自分の部屋が広くて、テレビもあるし、とてもリラックス

できる部屋です。 ルームシェアの皆さんが優しくて、共同スペースの衛生管理を守っている

ので、綺麗です。また、時間があるときに一緒に料理するのは楽しかったです。ただし、ビル

にある洗濯機はクレジットカードでしか支払えないため、利用する際には注意が必要です。 

 

 

[6] 留学中に楽しかったこと、苦労したことを教えてください。 

 楽しかったこと： 

 

昔に比べてドイツ語を話すことに自信があるになりました。 以前は日本に住んでいたこと

もあり、みんなもっとシャイだったんですけど。短期プログラムに参加した学生たちは、より

多くのドイツ語が好き人々と出会ってドイツ語をしゃべったり、ウィーンに有名なレストラン

や美術館を巡ったりという明確な目標を持っていたので、あっという間に友達になっていま

す。また、お互いにバックグラウンドが違うから、異文化を交流することも楽しかったです。 

 

時 間 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～12:30 時 〇 〇 〇 〇 〇 Free Free 
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 苦労したこと： 

 

短期プログラムコースはペースが早くて、1 日 3 時間程度の授業ですが、寮に戻ってから

復習するのに 4 時間以上かかってしまいます。 しかし、授業のない午後は、近所の街歩

きに行きたくなる。3 週間の留学生活しかないので、以前より睡眠時間が減りました。 

その時は一番基礎なクラス A1.1 だったので、単語や文法はまだ英語で説明してくれます

が、それ以降レベルの授業では、講義はほぼ簡単なドイツ語で行われる。したがって、

出発する前に東海大学のドイツ語の授業を受けるほうがいい。またドイツ語先生と相談

したので、実現可能な計画を立てて、楽しい留学生活になります。 

[7] 留学の成果について教えてください 

1) 語学力の向上： 

 

私は、ドイツ語を勉強してから半年が経ちましたが、短期留学おきっかけ、しゃべることの

自信を持って使えるようになりました。具体的には、ウィーンにスーパーで買うことや、ド

イツ語を勉強する方 t と交流するなど、対応できるようになりました。 

 

2) 専門知識の向上： 

 

ドイツ語での専門知識の向上は、私の数学科の学習には直接的な影響がないかもしれ

ませんが、将来のキャリアにおいて必要なスキルとして捉え、積極的に取り組んでいま

す。 

 

3) 自己成長など 

 

人生初でヨーロッパに留学できて、異なる文化や言語に触れることで、自分の視野が

広がり、新しい世界が開けます。また、留学生活には多くの困難や課題もありますが、

それらを乗り越えることで自己成長を感じることができます。さらに、留学先で出会っ

た人々との交流を通じて、国際的な人脈を築くこともできます。このような留学経験は、

自分自身の可能性を発見し、将来のキャリアにも大きな影響を与える貴重な経験と言

えます。 

[8] 来年度に留学を希望する学生へのアドバイスをお願いします！ 

 

   もし自分が知りたい世界に触れたいと思うのであれば、しっかりと計画を立てて、必要な

ものを手に入れることができますよ！ウィーンでの留学は本当に素晴らしい経験です！ウィ

ーンは美しい建物や美術館、音楽の街として有名です。また、多様な文化的背景を持った

人々が集まる国際的な都市でもあります。ウィーンでの留学は、自分自身を成長させるだけ

でなく、たくさんの楽しい思い出を作ることができますよ！ 
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[9] 留学に関する費用の総額について内訳を教えてください。 

項目※詳しく記入して下さい 金額（当時の日本円） 

渡航費（旅行会社に支払った経費） 330000 

授業料以外の諸経費（教材費・課外活動・保険料等） 10000 

私生活における諸経費（食費・交通費・洗濯費等） 70000 

現地からの奨学金がある場合  

お土産代や個人的な買い物 20000 

その他（ プログラム費（学費含む） 220000 

留学に関する費用の総額 650000 
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