
 

                               

 

 

 

 

「老化制御と認知症予防の最新知識」 
 

 

 

  

総合司会 ： 桑平 一郎 （呼吸器内科学教授） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                  

 

 

 

15:05-15:20 ◆ 講演１ 『抗加齢ドックの１２年とこれからの予防医療』   

西﨑 泰弘 （健康管理学主任教授・東京病院長） 

16:55-17:00 ◆ 閉会挨拶  

石井 直明 （健康学部 特任教授） 

東海大学医学部健康管理学          
NPO 法人 健康長寿研究教育センター共同開催  

健康長寿セミナー（抗加齢講演会） 

プ ロ グ ラ ム 

２０１９年 １月 １９日 （土） 

LINK-J 日本橋ライフサイエンスハブ E 会議室

16:40-16:55 ◆ 質疑応答・総括 

             桑平 一郎 （呼吸器内科教授） 

15:20-15:50 ◆ 講演２ 『 認知症予防と栄養 』   

久保 明 （常葉大学健康科学部長・本学客員教授） 

16:00-16:40 ◆ 講演３ 『 生活習慣病・環境病としての認知症 

                                           ～予防と備えは～』   

篠原 幸人 （日本人間ドック学会理事長・本学名誉教授） 

15:00-15:05 ◆ 開会挨拶  

坂部 貢 （東海大学医学部長） 

16:50-16:00    《  休 憩  》 



 

  

 


